
全国でスタートコーチ養成講習会を展開中︕

スタートコーチ（卓球）養成講習会
・公認卓球スタートコーチ資格を1⽇で取得できる養成講習会です︕
・昔の指導⽅法のままで指導していませんか︖
・選⼿の安全・安⼼を第⼀に、コーチングの勉強をスタートしてみませんか︖
・⼩学⽣の全国⼤会ベンチ⼊りには、スタートコーチ（卓球）以上及び
公認審判員以上の両⽅の取得が近い将来義務付けられます。
・今年スタートコーチ受講後、来年度コーチ１を続けて受講することができます。

⽇時

午前
の部

午後
の部

・指導者の責任と役割について
・指導のプロセスについて
・卓球の特性と歴史

・⽤具について
・ゲームとルール
・基本技術
・コーチ⾃⾝の成⻑計画を⽴ててみよう

奇数⽉に情報誌Spot Japan
が届きます。
コーチングの道標になります。
ぜひ、指導にお役⽴て下さい。

問い合わせ先︓静岡県卓球協会 指導者養成委員会
詳しくは静岡県卓球協会ホームページをご覧ください

⽇本スポーツ協会・⽇本卓球協会から
認定書・登録証が発⾏されます。
コーチの証ですので登録証の携帯をお願いいたします。

2025年10⽉26⽇（⽇）
9:00〜18:30 1⽇で終了します︕︕

清⽔ナショナルトレーニングセンター
〒424-0105 静岡県静岡市清⽔区⼭切1487-1会場

申込締切︓2025年5⽉31⽇

スタートコーチ取得後


